Подготовка к ФГС

С собой :
1. Паспорт , направление , предыдущие результаты ФГС  ( важно ! )
2. БОЛЬШОЕ полотенце

Если обследование с утра
- накануне ужин не позднее 21 часа ( самое позднее ), а лучше поужинать в 18 часов
- в день обследования не есть , не пить, не курить
- можно принять лекарства , которые можно рассосать в полости рта

Если обследование с 15 часов
- накануне можно поздно поужинать
- с утра не принимать пищу
- до 7 утра можно принять лекарства  ( кроме капсул )
- можно до 11 часов пить воду, некрепкий чай с сахаром
